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Tema 12. Seguridad y riesgos laborales

en los trabajos de jardineria

En este tema,
aprenderas sobre seguridad

y riesgos laborales en los trabajos de jardineria.

Primero, puedes repasar
algunos aspectos principales

del trabajo en jardineria.

Después, puedes estudiar los siguientes contenidos

en este tema:

e Los riesgos laborales mas importantes

y cOmo prevenirlos.

e Los Equipos de Proteccion Individual,
gue son los elementos

gue llevan las personas 4 \WY
N

para protegerse .
i

de los riesgos del trabajo.

e La manipulacion manual de cargas, ﬂ
es decir, transportar los objetos, <qC 79

materiales o cualquier cosa util Equipo de Proteccion Individual

para el trabajo en jardineria.



12.1. El trabajo en jardineria

El trabajo en jardineria
tiene que ver con proteger la naturaleza
y con conseguir que los lugares

sean mas bonitos.

En el trabajo en jardineria,
hay que construir zonas verdes

y mantener las que ya estan.

En él, trabajan personas

gue usan maquinas, equipos y materiales.

Las personas que hacen labores de jardineria
trabajan de pie

y se mueven.

La jornada de trabajo

se hace de dia en la mayoria de las ocasiones.
Ademas de las labores de jardineria,

es necesario hacer labores

para gestionar la produccion.

Para las personas que trabajan en jardineria,

es normal trabajar en soledad.




12.2. Riesgos laborales en jardineria

El riesgo es la posibilidad
de que las trabajadoras y los trabajadores
se hagan dafio

haciendo las labores del trabajo.

Los factores de riesgo
son el conjunto de hechos
gue tienen que ver con el trabajo

y que afectan a la salud de los trabajadores.

A continuacion,

te contamos los riesgos de los trabajos de jardineria
mAas importantes.

También te contamos algunas medidas

para prevenirlos.

e Caidas
e Pisadas sobre objetos
e Golpes o cortes con herramientas
e Atrapamientos
e Atropellos, golpes y choques con vehiculos
Riesgos laborales e Contactos con la electricidad
en jardineria » Contactos con sustancias quimicas
e Contaminantes biol6gicos
e Accidentes causados por seres Vvivos
e Ruido
e Vibraciones

e Fatiga



12.2.1. Caidas

Las caidas pueden ser al mismo nivel

o0 a distinto nivel.

En una caida al mismo nivel,
perdemos el equilibrio

pero no hay diferencia de altura.
Es, por ejemplo,

cuando tropezamos con un objeto.

Como consecuencia de estas caidas,
podemos sufrir contusiones,
heridas pequeias

y esguinces leves.

/Una contusion \

es el dafo en una parte del cuerpo

gue no causa herida exterior.

Un esguince
es una torcedura brusca y dolorosa
de una articulacion,

por ejemplo, un tobillo

Quna mufieca. /

Para evitar estas caidas,

es aconsejable usar
calzado de proteccion,

como botas con suela no resbaladiza.

o

Caida al mismo nivel




Una caida a distinto nivel

se da cuando perdemos el equilibrio
desde una altura.

Pasa, por ejemplo,

cuando nos caemos de una escalera.

Como consecuencia de estas caidas,
podemos sufrir traumatismos

y contusiones.

Las caidas de altura
son frecuentes
cuando podamos un arbol

0 recogemos sus frutos.

Para evitar estas caidas,

hay que tener los equipos adecuados,

Caida al distinto nivel

es una lesion por un golpe
con algo duro, por ejemplo,
caerse al suelo.

También puede ser

un golpe con un objeto duro,

Qor ejemplo, un palo.

mn traumatismo \

/

por ejemplo, unas escaleras en buenas condiciones

y que queden bien sujetas en el suelo.

12.2.2. Pisadas sobre objetos

Es pisar un objeto inesperado
durante la actividad laboral.

Algunos de estos objetos pueden ser:

e Materiales.
e Herramientas.
e Maquinas.

e Equipos.




Como consecuencia,
puede haber cortes y pinchazos en el calzado,
podemos tener caidas

y esguinces de tobillo.

Para prevenir pisadas sobre objetos,

hay que tomar varias medidas:

e Ellugar de trabajo
debe estar libre de obstaculos

para trabajar bien.

Estos obstaculos pueden ser, por ejemplo,
mangueras para regar,
herramientas,

cubos o cajas.

e Los materiales y herramientas
deben estar en orden
y en el lugar adecuado,
como en bandejas, cajas,

estanterias Yy carros.

e Ellugar de trabajo

debe tener la luz suficiente.



12.2.3. Golpes o cortes con herramientas

Este tipo de accidentes puede pasar

con todo tipo de herramientas.

Las consecuencias pueden ser

heridas, contusiones y pequefias fracturas.
Una fractura

€S una rotura

Las causas de estos accidentes son:
de un hueso.

e Uso inadecuado de las herramientas.
Es decir, usar una herramienta
para una tarea diferente
de la que ha sido disefiada.
Por ejemplo,
usar una pala para cortar

un arbusto.

e Uso de herramientas en mal estado.
Por ejemplo,
cortar con unas tijeras desgastadas

o cortar con un cuchillo sin mango.

e Uso de herramientas de manera incorrecta.
Es importante aprender
a usar las herramientas

y seguir las instrucciones.



e Almacenamiento incorrecto
o0 abandono de las herramientas.
Hay que guardar las herramientas
en sitios en los que no hay riesgos.
Estos sitios pueden ser, por ejemplo,

carros, paneles o estanterias.

e Transporte de herramientas
de formaincorrecta o peligrosa.
Hay que transportar las herramientas
de manera segura y evitar los riesgos.
Para ello, puedes usar cinturones o cajas,

por ejemplo.

12.2.4. Atrapamientos

Un atrapamiento puede ser
cuando una persona

gqueda aprisionada entre objetos

o también cuando una maquina o vehiculo

vuelca hacia un lado y la aprisiona.

Las consecuencias de un atrapamiento

pueden ser leves y graves.

Una fractura pequefa en las manos

y en los dedos es una consecuencia leve.

Un atrapamiento con una maquina o un vehiculo

es una consecuencia grave.



Para evitar atrapamientos,
es importante cumplir

con las siguientes medidas de seguridad:

e Parar los motores de las maquinas y de los vehiculos
para hacer las tareas de mantenimiento y limpieza.

e Revisar los vehiculos y las maquinas
antes de usarlos.
Hacer planes de revision

y programas de mantenimiento.

e Asegurarse de que los elementos de seguridad,
como los frenos,

estan en buen estado.

e La carga de los vehiculos

debe estar bien repartida.

12.2.5. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

Los atropellos, golpes y choques
pasan con los vehiculos en movimiento.

Son riesgos laborales

si pasan en horas de trabajo

y haciendo actividades de trabajo.



Llamamos accidentes de transito

a los accidentes por desplazamientos
autorizados por la empresa,

tanto en el coche propio

como en el coche de la empresa.

Las consecuencias de estos accidentes

pueden ser:

e Heridas.
e Contusiones.
e [racturas.

e Riesgos graves para la vida.

Para prevenir atropellos, golpes
y choques con vehiculos,

es importante hacer lo siguiente:

e Asegurarse de que los vehiculos
tienen elementos de seguridad,
como bocinas

e indicadores de marcha atras.

e Debe haber zonas para aparcar los vehiculos

y también para ponerles gasolina.

e Las personas que conducen
deben tener los carnés necesarios

y el permiso de la empresa.

10



e Hay que revisar los vehiculos

antes de usarlos.

e En los vehiculos,

deben indicarse todas las caracteristicas.

Por ejemplo, la carga y la altura maximas.

e Esta prohibido
transportar personas en vehiculos

que son para cargas.

e Las personas que trabajan
deben respetar siempre

el Cédigo de Circulacion.

La velocidad ha de ser siempre la adecuada.

12.2.6. Contactos con la electricidad

Un contacto con la electricidad

es el paso de la corriente eléctrica
por el cuerpo humano

por tocar partes puestas bajo tension

por accidente.
Estos contactos pueden pasar

cuando trabajamos con maquinas

como las motobombas.

11

(u

es una bomba

na motobomba

para aspirar

e impulsar agua.

~




Los contactos con la electricidad

pueden tener varias consecuencias:

e Quemaduras.

e Electrocucion. Electrocucién

e Paradas del corazon. es sufrir una descarga

e Riesgos graves para la vida. de electricidad.

Para prevenir
contactos con la electricidad

es importante hacer lo siguiente:

e Mantener los equipos y las instalaciones

en perfecto estado.

e Quitar la humedad.

e No tocar ni hacer cambios

en los mecanismos de seguridad.

e Cuando hay una averia,

cortar la luz eléctrica.

e Seguir las normas

y las sefales.

e Las instalaciones eléctricas
han de tener sistemas de proteccion

para evitar que las personas las toquen. PELIGRO
ELECTRICIDAD

12



12.2.7. Contactos con sustancias quimicas

Las sustancias quimicas
pueden dafar a las personas,

a los objetos y al medio ambiente.

Dependiendo del peligro,
las sustancias quimicas se clasifican en

inflamables y téxicas.

1) Sustancias quimicas inflamables

Son sustancias que, al calentarse,
llega su punto de inflamacién

y se prende llama.

2) Sustancias quimicas toxicas

Son sustancias que nos hacen dafio
cuando las tocamos,

las tragamos o las aspiramos.

Las consecuencias del contacto
con sustancias quimicas

pueden ser las siguientes:
e Intoxicacion.

e Alergias.

e Quemaduras.

13

[

es encender algo

nflamacion

gue arde con facilidad

y que provoca llamas rapido.

Intoxicacion
es envenenarse

por tomar una sustancia.




Para prevenir contactos
con las sustancias quimicas

es importante hacer lo siguiente:

Tener siempre los productos en su envase original.

e Almacenar solo los productos necesarios.

e No poner los productos incompatibles

en estantes que estan cerca.

e Tomar muchas precauciones

y evitar derramar estas sustancias.

e Usar los medios de precaucion necesarios,

como mascarillas y guantes.

12.2.8. Contaminantes bioldgicos

Los contaminantes bioldgicos

son microorganismos

gue pueden dafar a las personas.
Son, por ejemplo,

virus y bacterias.
Los contaminantes biologicos

estan en el aire

y también en los alimentos.

14

-

son organismos pequefnos

Los microorganismos

gque solo podemos ver

con un microscopio.

-

\

J




Para protegerse de los contaminantes biolégicos,

es necesario seguir varias medidas:

Hacer un plan de limpieza
y un plan de control de plagas

en los lugares de trabajo.
e Tener una higiene personal maxima.
e No fumar,

no beber

y no comer en los lugares de trabajo.

e Usar métodos seguros

para manipular liquidos,

residuos soélidos Los residuos

o herramientas son los desechos

) . de la actividad laboral.
con contaminantes bioldgicos.

e Usar los medios de precaucidén necesarios,

como mascarillas y guantes.

e Hacerse controles médicos.

15



12.2.9. Accidentes causados por seres vivos

Estos accidentes son los causados

por animales o por personas.

Son, por ejemplo,

mordeduras y picaduras de insectos

y coces de caballos fLas coces N\
y otros animales de carga son golpes violentos
en los trabajos en el campo. que dan los animales

Kcon alguna de las patas. )

Algunas de sus consecuencias
son heridas, infecciones,

alergias y contusiones.

Para protegerse de estos accidentes,

es necesario seguir varias medidas:

Usar productos para matar insectos,

como espray.
e En el caso de haber animales peligrosos,
estos deben estar encerrados en recintos

como corrales, cuadras y jaulas.

e Las herramientas para trabajar con animales

deben estar en buen estado.

e Las puertas para encerrar a los animales

deben tener cerrojo.

16



e Enlos lugares en los que hay animales,

es necesario poner carteles
con instrucciones y avisos

para las personas que estan cerca.

12.2.10. Ruido

El ruido es todo sonido
gue no deseamos

y que no es agradable.

Es normal en trabajos
con herramientas de corte,

como motosierras.

También es habitual en trabajos
con maquinas como segadoras

y vehiculos como tractores.

Algunas consecuencias del ruido
en la salud de las personas que trabajan

pueden ser las siguientes:

e Choques y golpes.
e Vibraciones.

e Cansancio fisico.
e Cansancio mental.
e Dolor de cabeza.

e Sordera.

17

fUna segadora \

€S una maquina para cortar
hierbas, raices
y demas especies vegetales

en trabajos de jardineria

Qen el campo. /




Las empresas estan obligadas a:

Proteger a las personas que trabajan
de los riesgos del ruido.

Reducir el nivel de ruido todo lo posible.

Hay 2 tipos de medidas

para prevenir el ruido:

colectivas e individuales.

Colectivas:
Por ejemplo, alejarse de la fuente de ruido
y hacer mantenimiento preventivo

de las maquinas y vehiculos.

Individuales:
Por ejemplo,
usar Equipos de Proteccion Individual

como tapones y auriculares.

12.2.11. Vibraciones

Las vibraciones

son movimientos repetitivos

cuando se usan

herramientas como motosierras

y vehiculos como tractores.

18




Algunas consecuencias de las vibraciones

en la salud de las personas que trabajan enjardineria

pueden ser las siguientes:

Fatiga fisica.

Caidas de obijetos.

Choques y golpes contra objetos.
Lesiones en las articulaciones.

Cambios en la sensibilidad

y en los reflejos.

Algunas medidas de prevencion

de las vibraciones son las siguientes:

Las personas que usan maquinas
y herramientas que vibran
deben recibir formacion

para aprender a usarlas.

Las maquinas y herramientas que vibran

deben tener aislamiento y amortiguacion.

Asi, las vibraciones no pasan

a las personas que las usan.

Revisar las maquinas y herramientas

para asegurarse de que no vibran.

19
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La amortiguacion
hace mas leves

los efectos de choques,

golpes y sacudidas.

\_

~

J

Plancha vibratoria ligera
para movimientos de tierra



Cuando no se pueden reducir las vibraciones
para que no haya molestias,

hay que tomar las siguientes medidas:

e Hacer descansos
y rotar los turnos de trabajo.
De esta manera,

puedes sentir menos las vibraciones.

e Usar Equipos de Proteccién Individual

como mufiequeras

y fajas antivibratorias.

Faja antivibratoria

12.2.12. Fatiga

La fatiga

es el cansancio del trabajo.

La fatiga puede ser fisica

o psicoldgica.

1) Fatiga fisica

La fatiga fisica puede tener causas distintas:

e Posturas inadecuadas.
e Mantener una postura
durante mucho tiempo.
e Hacer muchos desplazamientos.

e Hacer muchos esfuerzos.

20



La fatiga fisica

tiene las siguientes consecuencias:

e Sobreesfuerzos.
e Caidas.

e Golpesy cortes.

Para prevenir la fatiga fisica,

sigue las recomendaciones siguientes:

e Evitar posturas forzadas.
Una postura forzada es,
por ejemplo,
estar de rodillas mucho rato

para arreglar un enchufe.

e Evitar movimientos repetitivos.

e Hacer tareas acordes a la edad,
al estado fisico

y a la salud.

e Cuando se hace el trabajo,
los brazos han de estar por debajo del corazon

y por encima del abdomen.
e Siempre sea posible,

es mejor mover las cargas con maquinas

y cargarlas en manos y brazos.

21



2) Fatiga psicolodgica

La fatiga psicoldgica

es el cansancio causado por:

e Estrés mental.

e Aburrimiento.

e Falta de energia.

e Depresion.

La fatiga psicologica

tiene las siguientes consecuencias:

e Accidentes de todo tipo,

por falta de atencion.

e Problemas de salud:

O

O

O

O

O

O

Corazon.

Sistema nervioso.
Cambios en el suefio.
Estrés.

Infartos.

Depresion.

e Cambios de comportamiento.

e Irritacion.

e Desanimo.

e Falta de apetito.

e Absentismo y bajo rendimiento.

22

El absentismo
es no acudir al lugar de trabajo

y no cumplir con las obligaciones.




Para prevenir la fatiga psicoldgica,
hay que evitar repetir las tareas basicas

y rotar entre varias tareas.

12.3. Equipos de Proteccion Individual

Como puedes leer en la pagina 1 de este tema,
los Equipos de Proteccién Individual

son los elementos

gue llevan las personas

para protegerse de los riesgos en el trabajo.

Conocemos a estos equipos

por sus siglas: EPI.

Los Equipos de Proteccion Individual

pueden proteger todas las partes del cuerpo:

e Cabeza, oido, ojos y cara.
e Vias respiratorias.

e Manos y brazos.

e Piesy piernas.

e Piel.

e Troncoy abdomen.

Hay que elegir los Equipos de Proteccion Individual
adecuados
para cada riesgo

y para cada trabajo.

23



Es importante

leer las instrucciones de uso y mantenimiento
de estos equipos.

También hay que cambiar de inmediato

los equipos caducados y con defectos.

Las personas que trabajan en jardineria

pueden necesitar los siguientes equipos de proteccion:

e (Casco.

e Protectores para los oidos.
e Guantes.

e Botas de proteccion.

e Gafas de proteccion.

e Pantalla para la cara.

e Mascarilla contra el polvo. KUn arnés \

e Arnés de seguridad. es un equipo de seguridad
con correas y hebillas que usamos

para trabajar en las alturas

\

evitar accidentes. j

Equipo de Proteccién Individual para trabajar en jardineria
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12.4. Manipulacion manual de cargas

La manipulacion manual de cargas
es transportar materiales u objetos

sin ayuda de maquinas.

Puede hacerse con herramientas

como carros y carretillas.

Hay que tener mucho cuidado

con los sobreesfuerzos.

Un sobreesfuerzo

es un esfuerzo mas grande de lo normal
al manipular una carga,

bien porque pesa mas de lo normal

0 porgue se manipula de manera incorrecta.

El sobreesfuerzo

puede tener las consecuencias siguientes:

e Fatiga fisica.

e Contracturas.

e Dafos musculares.

(L

son estados de rigidez

~

as contracturas

de uno o mas musculos del cuerpo.

Pueden ser muy dolorosas.

J
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En la manipulacion manual de cargas,

hay que seguir las siguientes indicaciones:

Antes de levantar una carga,
hay que comprobar su peso.

e Coger la carga con firmeza.

e Separar los pies 50 centimetros

y apoyarlos bien.

e No coger pesos mayores de 15 kilos si eres mujer
o de 25 kilos si eres hombre.

e Doblar las rodillas,
mantener la espalda recta

y los hombros al mismo nivel.

e Mantener los codos
y la carga lo mas pegados posible

al cuerpo.

e Evitar giros del cuerpo.

e Hacer movimientos lentos.

e Doblar las rodillas.

e Cuando hay distancias largas,

es muy importante hacer descansos.

26



e Cuando la carga es muy pesada,
hay que llevar el peso entre 2 personas.

e Siempre que sea posible,
es mucho mejor empujar que tirar.

POSTURAS DE ESPALDA

INCORRECTO
i

Posturas de la espalda

Esta imagen es del

Cuadernillo informativo para el jardinero y el auxiliar del jardinero.

El cuadernillo es de la

Guia técnica de Buenas Practicas Ergondmicas

para el sector de Jardineria y Paisajismo.

La guia es de la Asociacion Esparfiola de Parques y Jardines,

de la Asociacién de Empresas Restauradoras del Paisaje y del Medio Ambiente

y de Comisiones Obreras.

La guia es del afio 2012.
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